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Mon lissage brésilien chez Ethnicia
Coucou les filles,

Comme vous le savez, samedi dernier, c'était le jour de mon lissage brésilien chez Ethnicia. Ce qui est
top, c'est que Julie qui ne travaillait pas exceptionnellement ce jour-là a pu m'accompagner ! On y a
rencontré des nouvelles copines : Vivi, bien sûr, qui a tout organisé d'une main de maître, mais
aussi Valentine, Marion, Eamimi et Sonia, qui avait gagné le concours sur le blog de Capucine.

Un lissage brésilien est un soin réparateur qui régénère les cheveux jusqu'à la racine, facilite le
coiffage, rend les cheveux tout brillants et tout doux. En "injectant" de la kératine au cœur du cheveu,
celui-ci devient plus lourd, se détend et est donc moins bouclé. Les cheveux frisés deviennent bouclés
et les cheveux bouclés deviennent lisses. Comme il répare le cheveu, il est particulièrement efficace
sur des cheveux abimés et sensibilisés. Les miens, entre balayages et défrisage en avaient grand besoin
!

Ethnicia, c'est un concept beauté qui sort de l'ordinaire et qui s'occupe de la femme dans sa globalité :
esthétique, coiffure, maquillage, bien-être et conseil en image. La créatrice de cette super idée
s'appelle Hapsatou Sy et a ouvert son premier salon en 2005 sur l'Ile St Louis. 

Dans nombre de salons, on utilise des produits venus tout droit des Etats-Unis qui contiennent du
formaldéhyde, qui est une substance toxique. Il n'y a qu'à aller voir ce qu'on en dit sur wikipedia pour
trembler. Afin que les clientes soient satisfaites et n'aient aucun souci, Ethnicia a décidé de créer ses
propres produits à base d'acides aminés et d'huile d'argan. Comme ça, aucun problème et que du
bonheur ! 

C'est parti pour toutes les étapes ! 

Tout d'abord : le shampoing ! On se fait laver trois fois d'affilée les cheveux avec un shampoing qui
écarte les écailles afin que le produit qui suit pénètre bien. Super, sauf que vous verrez dans les photos
qui suivent, du coup, les cheveux s'emmêlent à fond les ballons, c'est impressionnant !
Vous avez vu les fauteuils devant les bacs, c'est carrément des transats et on est allongées, c'était top !

Ensuite, séchage des cheveux en les démêlant à la brosse !Whaouuuuhhh !

Puis, on sépare la chevelure en quatre et on répartit de produit lissant et restructurant sur la totalité
des cheveux. Les miens étaient tellement abimés qu'ils ont bu une quantité impressionnante : à nous 5,
les coiffeurs ont utilisé 4 bouteilles, dont 2 rien que pour moi ! Hallucinant ! Il doit poser pendant 30
minutes. 

Après, Steve m'a fait un brushing au sèche-cheveux et à la brosse. Qu'il soit bénit sur 27 générations vu
le temps et l'énergie qui lui a fallu pour ça ! 

Puis, il faut lisser les cheveux avec des plaques pour que le produit pénètre à fond ! 

ça, c'est ma touffe de cheveux toute emmêlée sur le sommet de mon crâne pendant le lissage ! Pour
les séparer, ç'a juste été l'horreur totale, autant pour moi que pour Steve et Isabelle, vraiment pas une
partie de plaisir ! 

Une fois que le produit a bien pénétré au cœur du cheveu, on rince, on laisse poser un soin 5 minutes
et on sèche au sèche-cheveux mais sans brusher. 

Et voilàààààààà ! Non mais, vous avez vu la différence ? Non seulement ils sont quasiment lisses alors
que j'imaginais qu'ils seraient ondulés, mais ils sont tout doux, brillants, je ne les aient jamais vus
comme ça ! Je suis aux anges, je vais gagner un temps fou, ils sont tout bien hydratés, c'est le pied
total ! 

Histoire que vous vous fassiez une petite idée, mon lissage a pris en tout environ 5h30 ! Toutes les
autres filles avaient terminé avant car elles avaient les cheveux en bien moins mauvais état à la base. 

Dans les bonnes nouvelles, Ethnicia a décidé de mettre en place un tarif unique : quelle que soit la
longueur et la nature de vos cheveux, c'est 199€ pour toutes ! Une somme en soi à débourser, mais par
rapport au tarif des autres salons, c'est très très en-dessous. Moi, j'y retournerai avec grand plaisir les
yeux fermés ! 

Un grand merci à toute l'équipe qui a été adorable toute la journée malgré le mal que je leur ai donné
! On s'est senties de vraies princesses. 
Je vous invite à aller voir leurs compte-rendus sur les blogs des copines, elles sont toutes ressorties
avec des cheveux sublimes, brillants, lisses... des vraies stars de cinéma ! 

Qu'en dîtes-vous les filles ? Moi, je suis fan. Je ferai des essais dans la semaine de séchage à l'air
libre, séchage au sèche-cheveux et lissage au fer et je vous tiens au courant bien entendu ! Vous
l'envisagez, vous, le lissage ? Ils sont comment vos cheveux ? 

Gros bisous à toutes, 
A. 

Un grand merci à Vivi, c'était trop géniaaaal ! 

Moi avant, of course ! 

Steve, Isabelle et Denis nous ont traitées comme des princesses toute la journée ! 
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33 commentaires:
So. a dit…

C'est pas mal, mais perso je trouve que tes boucles te vont tellllllement mieux :) 
(question de goût)

24 janvier 2011 09:33

Jenn a dit…

C'est impressionnant comme résultat tout de même. Juste pour en voir l'évolution, tu nous
posteras régulièrement des photos de ce que ça donne au fil des mois ? 199€ est une somme je
suis d'accord, mais il me semble que c'est moins cher que d'autres, sans compter que sur des
cheveux épais comme les tiens, ailleurs, tu aurais sans doute eu un supplément. Moi j'attends que
mes cheveux aient repris de la longueur pour en faire un, parce que je sais qu'alors, ils vont être
difficiles à dompter et que d'ici là, Ethnicia sera sur Toulouse ^^

24 janvier 2011 10:05

A Fleur de Peau a dit…

Wow c'est vraiment fou tout ça! J'ai toujours du mal à croire que ça ne fait pas de dégats aux
cheveux, mais si tu le dis ^^
En tout cas le résultat est super et te va très bien, et le prix de 199€ c'est vraiment compétitif.
J'ai une envie folle d'aller chez le coiffeur en ce moment mais je me prive, je veux laisser pousser
:D
En tout cas bravo pour ce résultat, même si tes boucles vont me manquer ;)

24 janvier 2011 10:10

Julianne a dit…

@ So. : tu n'imagines pas mon bonheur ce matin de ma lever 1/4 d'heure plus tard :) ce qui est
top, c'est que c'est temporaire. 

@ Jenn : oui, hein ? Je ne pensais pas que ce serait si lisse ! Bien sûr, je ferais un point
régulièrement. T'as de la chance, un Ethnicia à Toulouse, moi je rêve qu'il y en ait un à Nancy :-)

@ A fleur de peau : elles reviendront :-))) c'est vrai que c'est super compétitif, et c'est même pas
que ça ne fait pas de mal aux cheveux, c'est carrément que ça leur fait un bien fou. Tu verrais
comme ils sont doux et brillants !

24 janvier 2011 11:32

frootloops a dit…

le résultat est superbe ca te fait des cheveux de publicité xd ^^

24 janvier 2011 13:47

Julianne a dit…

@ frootloops : c'est exactement ça :-)

24 janvier 2011 14:24

wear-your-face a dit…

WAOUH ! Le résultat est absolument bluffant ! :)
Je comprends que tu dois gagner un temps fou maintenant :)

Je me tâte à le faire... Mais vu que tu es contente, je pense me laisser tenter :D

Bisous !

24 janvier 2011 15:00

wear-your-face a dit…

PS : T'as gagné beaucoup en longueur aussi ! :)

24 janvier 2011 15:09

Juste Sublime a dit…

En effet c'est super bluffant ! Et comme tu dis, ça doit être plus facile à vivre, même si je les
adore moi te boucles ^^ Mais bon elles reviendront ! Alors profite bien de ce joli lissage en tout
cas ;)

24 janvier 2011 16:06

Jube a dit…

Wahou 5h30 ! Faut dire que t'étais un cas d'école pour le coup ;)
En tout cas le résultat est vraiment chouette, comme So je préfère aussi tes boucles mais
j'imagine que ça doit drôlement te changer la vie au quotidien :)
En tout cas hâte de voir ce que tu en penses et comment ça évolue au fil des jours !

24 janvier 2011 16:20

Julianne a dit…

@ wear-your-face : ils sont comment tes cheveux ? Moi, je suis comblée. Niveau longueur, j'ai
même fait couper les pointes qui étaient super abimées. 

@ Juste Sublime : merciiiiii ! 

@ Jube : c'est exactement ça, ils n'avaient jamais eu quelqu'un avec les cheveux comme les miens
: si longs, bouclés et surtout autant abimés :-)

24 janvier 2011 17:27

gattacanne a dit…

Adieu belles boucles...
Bonjour démélage facile, gain de temps, cheveux doux et soyeux...

24 janvier 2011 19:10

MyBeautyBox a dit…

bon ben mi je dis que j´aime 1000 fois mieux tes cheveux bouclés, tu a une crinière
magnifique!!!! lisé, c´est bien aussi, si tu veux, mais je trouve que ce lissage te laisse vachement
de volume (enfin je veux dire on voit que tes cheveux ne sont pas lisses naturellement)Je me
demande si dans ton cas le lissage japonais ne serait pas mieux? En tout cas moi j´ai mis des
années à accepter mes cheveux tels qu´ils sont et je trouve les cheveux frisés bien plus sexy que
les lisses!enfin le truc sympa dans ce lissage si j´ai bien compris c´est qu´en plus ça te les soigne,
non?

24 janvier 2011 19:33

Julianne a dit…

@ gattacanne : yep :-)

@ MyBeautyBox : moi je suis ravie d'enfin ne plus passer 15 à 20 minutes tous les jours à les
démêler. Le lissage japonais, je ne le ferais jamais : ça abime à fond les cheveux et surtout,
quand ils repoussent c'est carrément l'horreur car tu es bouclée aux racines et raide par la suite.
Là c'est top car, comme tu l'as bien compris, c'est un pur soin et ils vont revenir tout doucement
bouclés en 4 mois. Ce que je cherchais en le faisant c'était une pure hydratation et une facilité de
coiffage et c'est exactement ça :-)

24 janvier 2011 20:28

keratine a dit…

Joli compte-rendu, photos à l'appui qui devraient convaincre celles qui hésitent à franchir le pas!
Sachant en plus que si on en vient à regretter ses boucles, ce n'est pas irréversible, le changement
se tente sans risque de regret :)

24 janvier 2011 22:48

Julianne a dit…

@ keratine : tout à fait ! ça, et le fait que les cheveux sont régénérés, c'est un vrai bonheur :-)

24 janvier 2011 22:49

Coiffeur Lille a dit…

ouah je confirme ca donne des cheveux de publicité lol trés réussi un grand bravo au coiffeur qui à
réaliser ce lissage bresilien on reconnais les professionnels et de plus ca vous va trés bien bonne
continuation

25 janvier 2011 04:32

Julianne a dit…

@ Coiffeur Lille : merci beaucoup :-)

25 janvier 2011 06:46

Ellen a dit…

Le résultat n'est pas mal du tout, mais je te préfère avec les cheveux bouclés :)

25 janvier 2011 12:52

Julianne a dit…

@ Ellen : moi j'aime bien le changement :-)

25 janvier 2011 13:46

Elodie a dit…

Le résultat est impressionnant. Je comprends que tu aies voulu changer un peu. les boucles c'est
joli mais une telle galère à entretenir.

25 janvier 2011 15:10

Julianne a dit…

@ Elodie : c'est beaucoup de boulot, c'est vrai. Depuis samedi je passe mon temps à me glisser la
main dans les cheveux et je me les brosse au moins 3 fois par jour. Trop top :-)

25 janvier 2011 15:46

Nelissage a dit…

Un témoignage fort sympathique, illustrations à l'appui.
D'autant plus intéressant que ta chevelure semble difficilement disciplinable au départ. J'ai hâte
de découvrir les retours et ressentis de tes nouvelles copines rencontrées ce samedi. Ca promet!
Merci et au plaisir de continuer à suivre l'évolution de ta chevelure...

25 janvier 2011 21:03

Julianne a dit…

@ Nelissage : "indisciplinable" c'est bien le mot :-)

25 janvier 2011 21:49

wear-your-face a dit…

Une espèce de carré qui ressemble pas à grand chose parce que j'ai les cheveux super épais... Et
ils frisottent en dessous, c'est très moche :D En fait, je peux pas sortir sans faire de brushing
et/ou les lisser parce que ça fait un peu touffe genre Jackson 5... Tu penses qu'un lissage brésilien
pourrait arranger un peu la chose ? :)

26 janvier 2011 10:20

Julianne a dit…

@ wear-your-face : Je pense que si tu les lisses systématiquement, le lissage brésilien est parfait
pour toi. ça va te les lisser, les soigner, et parès, si tu as encore besoin de passer un peu le fer,
ce sera très rapide et t'auras les cheveux tout brillants. Si tu le fais, surtout, tu me tiens au
courant, hein ?

26 janvier 2011 15:09

wear-your-face a dit…

Ha bah c'est clair ! :))
Bon, vu comment ça s'est bien passé pour toi, faut que je saute le pas ! 
Je file prendre rendez vous !!! :D

Des bises !

27 janvier 2011 10:02

Julianne a dit…

@ wear-your-face : vas voir chez Valentine et Eamimi (liens en début de billet), elles ont publié
leurs articles hier. Trop top !

27 janvier 2011 10:08

Amélie a dit…

Wow c'est impressionnant ce résultat ! En tout cas tu as de très beaux cheveux, ça donne envie
d'en faire autant !!!

27 janvier 2011 10:29

Julianne a dit…

@ Amelie : merci beaucoup, je suis aux anges !

27 janvier 2011 11:48

Anonyme a dit…

Je voudrais savoir ctait dans quel salon Ethnicia que tu l'as fais parce que çà donne envie!

1 février 2011 10:14

SAFIA a dit…

Waou, ca a l'air impressionnant !
J'aimerai bien tenter moi aussi !
Bisous

1 février 2011 11:54

Julianne a dit…

@ Anonyme : j'étais invitée à l'Ethnicia Academy, l'endroit de formation des coiffeurs Ethnicia, un
endroit qui n'est pas ouvert au public. Mais dans n'importe quel salon Ethnicia ce sera aussi bien à
mon avis :-)

@ SAFIA : je suis ravie, ravie !

1 février 2011 12:43
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