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Les femmes entrepreneurs dans
la délégation française
Isabelle BORDRY
Entreprise : WebMediaGroup
Acm ite E commerce
Site Internet Maison-facile coin,
tekimportfi, amateiirdedesign com
siantlw com.budihz /r
Ma \ie d'Entrepreneur
Le déclic :
Apres près de 10 ans passes chez Yahoo ', le besoin de revivre une
expérience aussi passionnante et unique
Qu'est-ce qui vous a incite a faire le premier pas ? Le fait de pou-
voir s'entourer d'experts, la connaissance du marche
Comment le concept de votre entreprise vous est-il venu a
l'esprit ? La première bnque de WebMediaGioup fut Badiliz fr
premier site d'achat vente de produits d'occasion a destination des
femmes L'idée est apparue comme une évidence après une analyse
du maiche des nouveaux comportements des femmes sur Internet
Mon parcours :
1997 - 2000 Directrice Commerciale Yahoo ' France
2000 - 2004 Directrice Générale Yahoo ' France
200*5 Directrice des Opérations Yahoo ' Europe
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Confiance de nos clients, une équipe performante et l'atteinte des objec-
tifs fixes
Lne devise ?
Travailler avec Bonheur et Passion

Maïlys CANTZLER
Entreprise : Crèche Attitude
Activité Création et gestion de structures
d'accueil de leunes enfants
Site Internet www creche-atiitudefr
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic :
Dans ma vie professionnelle je n'ai été salariée que 6 mois (après 2 ans
de stages dans des grands groupes pendant mes études) Un de mes
clients m'a propose de le rejoindre dans une aventure de start-up inter
net en 2000 Cette société a dépose le bilan en 2004 mais des 2002
j'avais créée une nouvelle entreprise spécialisée dans le conseil en affaires
(restructuration de PME en difficulté) Dans cette activité je me suis
intéressée au secteur des crèches qui maigre l'énorme besoin en
France ne parvenait pas a sortir d'une situation déficitaire Mon idée
initiale était de proposer aux associations en difficulté l'externalisation
de leur gestion Mais très vite le gouvernement a rendu possible aux
acteurs prives de se lancer dans l'exploitation de crèches en ouvrant
les subventions de la CAF aux acteurs prives et en proposant le Cré-
dit Impôt Famille Notre entreprise s'est très rapidement développée
grâce a ces aides
Mon parcours :
J'ai appris les bases de fonctionnement du monde de l'entreprise grâce
à mes stages réalises dans de grands groupes Stagiaire a mi-temps
je travaillais alors déjà 8 a 10 heures par )our Lorsquej'ai commence
mon premier CDl, j'ai très vite comprit, que j'avais une très bonne
capacité de travail, un vrai goût pour l'effort et que j'aurai plus
d'intérêt à travailler pour mon compte que pour des patrons et action-
naires
Mes 3 pré-requis pour se lancer dans l'entreprenanat Une idée
(bavoir ce qu'on veut faire), une rencontre (ne pas se lancer seul) la
disponibilité (en termes de temps et en termes d'argent afin de ne pas
avoir à trop vite avoir besoin de se salarier) Ces I prerequis étant valables
pour moi, je n'avais rien a perdre en tentant ma chance

Mon quotidien :
Tous les jouis )'ai la chance de développer l'activité que j'ai choi-
sie, d'en définir les orientations, de choisir l'équipe qui m'entoure
Etre entrepreneur c'est bénéficier d'une grande liberté au quotidien
mais sans oublier qu'on devient vite esclave de sa propre entreprise
et de ses propres salaries En près de 8 ans il n'y a qu'un seul jour
ou je ne me suis pas connectée, le jour de la naissance de mon tils '
Le lendemain son papa m'apportait mon ordinateur a la maternité Etre
entrepreneur est une occupation de chaque instant, le jour, la nuit alors
il faut vraiment aimer ce qu'on fait et c'est mon cas Financièrement
j'en letire aussi des avantages importants, des mes débuts d'entrepreneur,
j'ai calcule que jamais ne n'aurais pu, même en fin de carrière,
gagner ce que je gagnais a l'époque
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Ma réussite consiste a avoir trouve une très bonne conciliation entre
mon équilibre familial et professionnel je ne me suis jamais mise en
situation de devoir choisir [I m'est difficile de déterminer le meilleur
moment, il y en a eu tellement '
Mon prochain défi :
D ici 2 a 3 ans j'aimerai monter mon propre petit fond pour soute-
nir financièrement, logistiquement et intellectuellement déjeunes entre-
preneurs
Une devise ?
Toujouis se donner les moyens de vivre la vie qu on a envie de
v ivre et ne pas subir sa \ le CARPED1EM

Anne-Laure Constanza
Entreprise : Envie de Fraises
Activité E-COMMERCE
Site Internet w vm envu deji aise't /r
Ma \ie d'Entrepreneur
Le déclic :
Passionnée par la Chine depuis l'enfance,j'y ai passe la moitié de ma
vie entre l'âge de 18 et 28 ans D'abord en tant qu'étudiante, puisj'ai
implante et coordonne toute l'activité en Chine de grandes maisons
de luxe françaises J'ai lance ma première société a 27 ans Chinat-
titude, une société de conseil spécialisée dans les relations Fran-
ce-Chine tnccmte en 2004, j'ai découvert la pauvreté de l'offre de
vêtements pour femmes enceintes D'où l'idée d'un site qui pourrait
satisfaire toutes leurs envies en terme de produits mais aussi en
terme de contenu Mais plus qu'un site. Env le de Fraises est une marque
la première « web-brand » française, une marque de pret-a-porter née
sur le web nous créons 80% des articles qui sont sur le site
Mon quotidien :
Lorsque j ai crée Envie de Fraises, c'était un projet de vie, L est auiour-
d'hui un équilibre Ma vie privée et ma vie professionnelle se nour-
rissent I une et l'autre et je ne souhaite renoncer a aucun de mes rôles
Liberté et autonomie sont les deux moteurs fondamentaux de mon entrc-
preneurslup
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Lorsque je croise des femmes enceintes habillées Envie de Fraises dans
la rue et que celles-ci me disent combien elles sont satisfaites de nos
produits ' Plus de 200 000 futures mamans nous on fait confiance aujour-
d'hui La satisfaction de nos clientes est plus qu'un devon, L'est une
obsession
Mon prochain défi :
Enchantez les futures mamans européennes '
Une devise ?
11 ne faut pas re\ er sa vie mais vivre ses rêves

Corine Darbois
Entreprise : Vaziva Conseil
Activité édition de contenus d'offres
de loisirs pour les comités d'entreprise
et les entreprises
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Site Internet www vaziva com - www 60hfe coin - Hwn vaziva net
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic •
En étant salariée de grands groupes, j'ai compris que les valeurs liées
au statut d'entrepreneur me correspondaient davantage A savoir, I esprit
d'indépendance, la créativité et la prise de risque i 'ai voulu créer un
projet qui ait du sens et qui puisse conjuguer dimension sociale et nou-
velles technologies Avec ôOlife com, nous avons imagine une exten
sion au concept de CE virtuel qui existait déjà pour les entreprises de
+ de 50 salariés De quoi proposer aux salaries des TPE mais aussi
aux artisans, aux commerçants et aux professions indépendantes des
offres de loisir et de culture au tarif CE, et augmenter le pouvoir d'achat
de ceux qui n'ont aucun avantage social dans des secteurs touches de
plein fouet par la crise
Mon parcours :
J'ai été mannequin, attachée de presse indépendante, directrice des
RP et de la communication de Qmksilver Europe, de Dolce & Gaban-
na et de Adidas France, puis journaliste Et enfin, start-upeuse , ce
qui me permet d'être tout ça a la fois (sauf mannequin ) et de réa-
liser mes projets sur le média de l'avenir, le web
Mon quotidien :
En m'appuyant chaque jour sur ces expériences et en jouant une par-
tition que j'ai composée avec une équipe que j'aime
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
La sélection au G20 YES et la surprise et la joie de mon associe Patrick
Berthe
Mon prochain défi :
Prendre la parole en public
Une devise ?
L'intelligence c'est de savoir qu'on ne sait pas

Héloïse Dion
Entreprise : PASTAS PARTY
Activité Organisation de dîners de
rencontres pour célibataires
Site Internet vvww pastasparty com
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic :
Je n'avais pas spécialement envie de devenir entrepreneur Disons que
c'est plutôt l'entreprise qui est venue a moi J'ai crée les Pastas
Pdrty d'abord pour m'amuser, pour étendre mon reseau et surtout pour
me dénicher « un homme » Les Pastas Party, c'était a la base des dîners
informels chez moi dans mon salon tous les dimanche soir afin de
rencontrer de nouvelles têtes Puis le bouche-a-oreille a fait son
chemin, je recevais de plus en plus de demandes de personnes que
je ne connaissais pas puis certaines me demandaient pourquoi cela
n'existait pas en région Làj'ai eu le « déclic » Et je me suis dit, en
tait il y a une demande, il y a un marche, le marche des gens déçus
des sites de rencontre, déçus des rencontres virtuelles, qui ont envie
de « Vrai », de « Contacts », de « Réel » Et contre toute attente, j'ai
plaque mon C D I et je me suis lancée dans l'aventure avec un seul
mot a la bouche le développement
Mon parcours :
Avant d'être entrepreneuse, j'étais journaliste économique J'ai com-
mence à travailler très jeune a 19 ans, d'abord au Figaro Economie
puis a 25 ans je suis allée a la Tribune Dans ce quotidien, j'ai eu les
rênes pour lancer une WebTV, la première du genre à l'époque A
raison de 6 flashs par jour pendant plus de deux ans, j'ai pu appro-
cher mon rêve de l'époque celui de devenir présentatrice de JT Et
finalement, ce rêve d'enfant est passe quandj'ai décide de tout quit-
ter a 27 ans, pour devenir entrepreneuse
Mon quotidien :
Pour avoir travaille avant dans de grosses sociétés, je me réjouis chaque
jour du temps de reaction d'une PME Une idée peut se transformer
très rapidement en quelque chose de concret et de réel Pas besoin
d'attendre une séné de validations ou encore des décisions internes
changeantes Par ailleurs, même si cela peut sembler mièvre, je suis
ravie aujourd'hui quand des membres m'écrivent pour me raconter
que grâce a Pastas Party, ils sont heureux, qu'ils ont rencontre
l'homme ou la femme de leur vie, je me dis que je sers vraiment a
quelque chose Enfin, grâce a cette aventure, je me couche un peu moins

bête tous les soirs Vous n imaginez pas tout ce qu'on apprend quand
on est entrepreneur, et ce dans des domaines aussi varies que le
management, la comptabilité, le juridique, les relations commet
ciales
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Grande fierté, le jour ou j'ai eu mon premier salarie Tout d'un coup,
tout devient concret Quelqu'un attend sa paie pour vivre, impossible
de ne pas être à la hauteur impossible de le décevoir Belle réussite
de se dire que grâce a ce concept invente de toutes pieces, des per-
sonnes touchent un salaire et vivent Cela reste a ce ]our un de mes
meilleurs moments d'entrepreneur
Mon prochain défi :
Partir a la conquête de l'international
Une devise ?
« Si tu ne croîs pas a ton projet, personne n y croira pour toi »

Diaa Elyaacoubi
Entreprise : Streamcore System
Activité Equipementier télécom
Site Internet wwn Streamcore com
Ma vie d'Entrepreneur
Le déchc :
L'envie d'aller vers l'avant de fédérer des énergies et de construire
un projet ambitieux
Qu'est-ce qui vous a incité à faire le premier pas .' La chance d'avoir
participe au début d'un projet industrie! ambiticuK (Cegetel en 1997)
qui m'a démontre qu'entreprendre n'est pas si difficile
Comment le concept de votre entreprise vous est-il venu a
l'esprit ? Au cours de mon activité chez Cegetel en 1999 ouj'ai pu
constater un besoin qui ne pouvait pas être adresse par mon l'entreprise
J'avais décide de construire cette offre sur le marche en ci cant ma pre-
mière société (e-Brands) rachetée 14 mois plus Urd par le groupe que
je venais de quitter
Mon parcours :
Avant d'être entrepreneur j'étais Ingénieur Telecom travaillant dans
l'industrie Telecom d'abord chez Bull ensuite Cegetel 1999-2002 Créa-
tion de ma première société e-Bmnds ( 1999-2002) vendue au grou-
pe Vivendi en 2000 (maison-mère de Cegetel) 2003 Création de
l'association patronale (Thmk Tank) Esprits d'Entreprises
(www espntsdentrepnses org) qui rassemble plus de 400 créateurs et
dirigeants d'entreprises 2004-a ce jour Création de ma seconde entre-
prise Streamcore, équipementier reseaux leader mondial de la ges-
tion de la qualité dans les réseaux d'entreprises des flux interactifs
(Video, Voix)
Mon quotidien :
En poussant les limites, les objectifs et les ambitions A mobiliser
fédérer et partager ces projets avec des équipes multi culturelles et
motivées
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Quandj'ai quitte Cegetel en 99 par la petite porte pour monter mon
projet et revenue par la grande porte 14 mois plus tard après avoir paye
le prix fort '
Mon prochain défi :
Faire de Streamcore, un fleuron technologique français un champion
industriel dans les Telecom secteur difficile ou les succès sont rares
Lne devise ?
Ne jamais baisser les bras

Gobin Emilie
Entreprise : L'Usine à Design
Activité Vente a distance (par internet)
de mobilier design et d'objets de décoration
a prix d'usine, personnalisables
et communautaires
Site Internet www usineadesign com
Ma vie d'Entrepreneur
Le déchc :
J'ai eu la chance d'accompagner plusieurs entrepreneurs dans leur quo-
tidien au Brésil et en Angleterre Leur quotidien et leur épanouisse-
ment étaient juste bluffants Ce sont eux qui m'ont transmis le virus
De retour en France, j ai intègre HEC entrepreneur et j'ai eu la
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confirmation que j'étais faite pour l'action et la création L'idée 9 Un
problème dans le marche du meuble a résoudre avant IKEA, on trou-
\ ait des meubles originaux et a façon mais très/trop cher Avec la
révolution iKEA, le design est devenu abordable mais au prix de
l'uniformisation Pourquoi ne pas réconcilier design, démocratisation
et personnalisation / personnalité ' La solution Le design démocratique,
en laissant les clients personnaliser leur meuble, sélectionner les
designers a éditer et le tout a prix d'usine
Mon parcours :
J'ai crée L'Usine a Design a24ansaHEC Auparavant, j'ai tra-
vaille en conseil et auprès d'entrepreneurs du web a l'international,
et c'est la que j'ai découvert le e-commerce, le web marketing et
l'entreprenevmat mon quotidien actuel ' J'ai continue ensuite a tra-
vers une année semi-professionnelle HEC Entrepreneurs, qui m'a per-
mis de découvrir toutes les facettes de la création d'entreprise, le com-
merce international, le retail, les pioblematiques de sourcing et de
logistique, et bien sûr le design
Mon quotidien :
L'entrepreneunat est une aventure exceptionnelle, que je partage
avec mon équipe au quotidien mais aussi avec mes proches Se
battre pour faire exister une idée (forcement géniale et révolutionnaire),
travailler en accord avec ses valeurs et avec des gens qu'on aime est
une satisfaction permanente pour moi
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Un des meilleurs moments restera évidemment celui de la création,
quand le site est enfin en hve et que nous assistons avec l'équipe fon-
datrice a la première commande dans le garage qui nous servait de
local Le premier passage a la TV (CAPITAL de M6 après 3 mois
d'existence) a aussi été un moment très fort une sorte de consécra-
tion de nos efforts, en tous cas un vrai tremplin Une autre grande fier-
té, c'est quand j 'ai pu au bout d'un an partir en vacances et que toute
l'équipe a fonctionne parfaitement en mon absence '
Mon prochain défi :
Evidemment faire grandir L'Usine a Design au niveau européen en
continuant a faire évoluer l'expérience d'achat de meuble et nos
produits en satisfaisant de plus en plus de clients, développer I offre
aux entreprises et la collaboration avec les designers
Une devise ?
« Votre imagination, Notre métier »

T "ICatherine JOLLY
Entreprise : Groupe DE PARTICUL 1ER
A PARTICULIER
Activité Presse / Internet
Site Internet WWH papfi
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic :
Une idée (celle d un support de transactions immobilières directe) m a
paru piopice a créer une entreprise
Mon parcours :
Etudiante en lettre et en droit
Mon quotidien :
En réalisant ie maximum de projets suggères par mes collaborateurs
ou imagines par moi-même
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Les partages de succès avec les autres
Mon prochain défi :
Ouvrir la plus grande papeterie de Pans
Une devise ? :
Ça va toujours mieux quand on a à choisir une solution

Céline LAZORTHES
Entreprise : LEETCHI.COM
Activité Leetchi com est un service Internet
qui permet l'organisation de cagnotte A
plusieurs Inévitable pour un cadeau commun
un week-end entre amis ou un pot de départ '
Site Internet wwn leetcht com
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic :
J'ai toujours été passionnée pai le fail d'entreprendre des projets que

ce soit monter un BDE (Bureau des élevés d'Epita 2002-2003)
durant mes études, sensibiliser les jeunes a l'intérêt de voter dans ma
ville natale a Toulouse ou encoie organiser des événements cul-
tuels C'est la rencontre a\ec Gilles Babmet, senal entrepreneur
pour qui j'ai travaille durant I an (2006-2007) qui m'a donné le déclic
Et puis Septembre 2007 rentrée a HEC Pans l'organisation d'un
week-end d'intégration se profile, j'en suis, l'initiatrice C'est parti
pour la feuille volante qui sert de « livre de comptabilité » pour col-
lecter la participation de chacun Au programme, un aller-retoui a Run-
gis, une maison en Normandie, trente personnes, il ne manque plus
qu'a récolter l'argent de chacun pour faire les courses '
C'était sans, compter sur une difficulté majeure il manque plus de
la moitié de la somme requise pour partir ' L'équipe en charge de faire
les courses avance pour toute la classe Et certains ne reverront jamais
les fonds qu'ils ont avances ' Et si un service en ligne de cagnotte exis-
tait, cela faciliterait bien des situations Et les relations amicales ne
seraient plus ternies par des dettes ' C'est ainsi que Leetchi com est
ne '
Mon parcours :
Diplômée d HEC Pans en 2008, j ' ai fonde Leetchi com la même année
Passionnée pat la gestion de projet multimédia, j'ai travaille au côte
de Gilles Babmet chez Eyeka en 2007 Depuis deux ans je me
consacre a la création de Leetchi com L'aide reçue d'Oseo me per-
met de faire tester une première version du site et c'est lors de cette
phase de test que je rencontre mes premiers investisseurs Jeremie Ber-
rebi (fondateur de Net2One), Oleg Tbchelztoff (co-fondateur d'Amen
et CEO de Fotoha), et Patrick Chassany (fondateur de ^rnen) Lors
de son incubation a HEC Pans de 2009 a 2010 Leetchi com est
labelhse par deux fois par
Microsoft (BizSpark et Idées) et lève des fonds auprès de Kima
Ventures (Jeremie Berrebi et Xavier Nie!) et de 360 Capital Partners
Aujourd'hui, I équipe de Leetchi com est composée de 7 personnes
et comptent 300 nouveaux utilisateurs par semaine
Mon quotidien :
Leetchi com est aujourd'hui un projet d'une grande importance dans
ma vie 11 est évident que la création d'entreprise ne s arrête pas aux
horaires de bureaux ' Mais faire ce qui me plaît est un épanouisse-
ment total
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Von une équipe de 6 personnes travailler d'arraché pied pour une idée
auxquelles ils croiefy Recevoir des emails de nos clients qui nous expri-
ment leur satisfaction Quel bonheur '
Mon prochain défi
Internationaliser ma société '
Lne devise ?
'Lentement meurt celui qui ne rem erse pas les tables,, celui qui est

tnalheui eux a son travail celui qui ne risquepa\ ses certitudes
contre des incertitudes pow sjm i e un > ei e

Pablo Neruda

Sandra LE GRAND
Entreprise : Canalce
Activité Premier prestataire
de services pour les comités d'Entreprises
et les salaries
Site Internet vwvt canalce com
mesvantage'i net (portail de TPE de moins de
50 salaries) Tribahsta (site communautaire de bons plans loisirs)
Fidecity (programme de fidelisation et de stimulation)
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic :
En 2000, il y avait beaucoup d'effervescence autour d'Internet et cela
m'a donne envie de créer ma propre société J'ai confirme ma déci-
sion en regardant l'émission Capital sur M6 Le reportage s'intéressait
a deux jeunes qui levaient des fonds ils avaient un business plan struc-
ture mais leur idée n'avait nen de révolutionnaire A un moment, l'émission
montrait un finanteur qui confiait « Ce projet m'intéresse, je met-
trais 5 millions de francs » Je me suis levé de mon biege et j'ai dit
« Ça y est ' Moi aussi je monte ma boite » Je n'avais pas encore I idée,
mais je pressentais que c'était le bon moment J'avais construit et appris
pendant 10 ans en travaillant chez Coca-Cola, je possédais des atouts
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En revanche, je n'avais aucune idée de ce que ça représentait, |e ne
connaissais pas d'entrepreneur Les missions qui m'ont été confiées
chez Coca-Cola mont amenée a me rapprocher des comités dentrepnses,
car ce sont eux qui décident généralement de mettre en place des dis-
tributeur^ de boisson Ce maiche me paraissait ouvert, et Fmternet
n'y avait pas encore développe toutes ses possibilités J'ai monte mon
business-plan et commence a chercher des fonds Soixante-dix ren-
dez-vous plus tard, cinq financiers avaient décide de me suivre et Canal-
ce a commence a exister
Mon parcours :
Apres avon effectue des études de gestion et marketing et obtenu un
diplôme de l'IAE Paris, j'ai eu la chance d'occuper des fonctions qui
m'ont permis de développer un esprit entrepieneunal Chez McDo-
nald s, par exemple, j'ai aide au lancement des "anmveisaires enfants'
Une expérience formidable qui m a initiée au montage de projets Et
puis surtout j'ai intègre le groupe Coca-cola ou l'on m a confie le lan-
cement complet de deux opérations importantes le développement
des "comptoirs confiserie" dans les cinémas et la pénétration des dis-
tributeurs de boissons dans les entreprises J'ai ainsi eu l'occasion de
faire de l'intrapieneunat j'avais la confiance de mes managers,
j'étais autonome, je gérais les projets de A a Z et traitais tous les aspects
allant du financement jusqu'à la mise en oeuvre et le suivi Chez
Coca-Cola, j ai étendu mes compétences a travers différents postes
négociatrice grands comptes, responsable du développement des ventes,

manager d'une équipe de vente en grande distribution, responsable
ohdtinel marketing, Je suis aujourd'hui présidente fondatrice de
la société Canalce, leader français des prestations de ser\ ice et de loi-
sirs aux comités d'entreprises, société que j'ai créée en 2000 a i âge
de 34 ans Passionnée par l'entreprenanat, j'ai décide d'ecnre un livre
'Entreprendre un peu beaucoup, passionnément', paru en sep-

tembre 2010 aux Editions Telemaque, qui raconte comme un roman
ma tranche de vie 2000-2010 de femme, maman et chef d'entreprise
le triple mandat '
Mon quotidien :
Je suis fiere de ce quej'ai construit, j'ai des équipes motivées qui par-
tagent mon ambition, j'apprends tous les jours (finance, management
de l'actionnariat, acquisition, droit des affaires, Ressources humâmes),
car toutes ces matières n'étaient pas ma compétence première (com
merciale et « marketeuse ») mais elles sont vitales poui la fonction
de chef d'Entreprise et o combien passionnante quand elles s'appliquent
a votre société A côte de cela, je me suis fixée des règles d'organisation
auxquelles je ne déroge pas, par exemple ne pas travailler le week-end,
dîner au minimum une lois par semaine en famille consacrer l'heure
du déjeuner du mercredi a mes enfants pour les conduire a leurs acti-
vités e\trascolaires, ne pas programmer de reunion trop tôt le matin
ou trop tard le soir, etc
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Mes piemieres signatures statut, pacte, ou\ erture de compte bancaire,
chèques (Mon nom ma signature, mes leferences) Mes premiers
recrutements/fiche de paye (ils ont envie de venir dans l'aventure)
Mon premier client et partenaire (quelqu un d'autre que moi y cioit ')
Mes premiers articles de presse émission radio f V Mon premier
bilan comptable (aboutissement des premières créations de valeur)
Mon prochain défi
Continuer a cioître (ÇA, rentabilité, effectif, part de marche )
aller vers I univers des grandes entreprises tout en gardant l'esprit PME
et familial en fidélisant mes troupes, et en gardant mon âme '
Une devise :
Thmk Positive et Le mieux est l'ennemi du bien '

Caroline LISFRANC
Entreprise : CL PREMIUM SAS
Activité Création, fabrication, importation,
commercialisation d'objets publicitaires
poui les entreprises (B to B) et d'objets design
pour le grand public (B to C) en France
et a l'étranger
Site Internet vin M clptemiump
& w\\ H cm otinelisfranc ft
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic :
Une e\ idence depuis toujours en moi et ayant gagnée une bourse de créa-
tion d'entreprise du Ministère de la jeunesse j'ai créé mon entreprise

Qu'est-ce qui vous a incité à faire le premier pas ? L'envie 4e par-
tager
Comment le concept de \otre entreprise vous e;>t-il venu à
l'esprit ? Communiquer mes idées au plus grand nombre, le crée, fabrique,
importe et vend mes créations
Mon parcours :
Lne maîtrise d'économie et toujouis plein de créations Quel est
votre chemin jusqu'à maintenant ' J ai grossi ' Comment en êtes-vous
arrivé la ' Te croîs en ce que je fais et j ai toujours de nouvelles envies
et plein de nouveaux projets
Mon quotidien :
Je suis "une marchande de bonheur" et il en faut, aujourd'hui, demain,
et toujours, pour vous, pour moi, pour nous tous
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Ma remise de légion d'honneur avec tous ceux qui m'ont aidé de près
ou de loin dans mon entreprise
Mon prochain défi :
Une nouvelle collection internationale utilisant un nouveau langage
Unede\ise ?
Fais-le '

Caroline MITANNE
Entreprise : SOURDLINE /
Caroline MITAN1VE
Actii ite centre de gestion de
la relation client adapte
Site Internet M H H sow dhne com
wwn guidecai o com
uifM guidecaiomobile com
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic :
Pour défendre ma « cause » je n'avais pas d'autre choix que
d'entreprendre moi-même et d'être moteur Le handicap était trop «
connoté » association et je voulais une structure professionnelle Je
devais mettie a contribution mon vécu pour enrreprendie Le concept
est simplement \ enu de mon expérience d'enfants de parents sourds
et du rôle que j'ai joue pour eux II fallait adapter, donner de
l'autonomie, positiver, créer l'egahte II n'y avait ne ou peu, il y avait
tout a faire pour ce monde des sourds qui était presque inconnu Le
piemier pas a été dur il fallait que j'accepte que ma vie personnel-
le soit au service de ma vie professionnelle Creei du service, sorbr
du handicap, de la peur de la différence et taire ce cette différence un
atout, un besoin, une opportunité business pour les autres Mon
objectif de rendre une population différente, cliente comme les autres
m'a tout simplement poussée et motivée Devenir entrepieneur ttdit
pour moi la seule solution a faire avancer les choses rapidement et
largement
Mon parcours :
Apres mon DbSS création et gestion PME PMI je suis entrée chez
un incubateur de start-up ou j ai coache des porteurs de proiets
J'avais toujours en tête mon projet d'accessibilité et te voyais que tous
ces entrepreneurs osaient J'ai voulu en fane autant et me lancer
J ai commence avec rien, juste mon associé et nous avons bâti pen-
dant I an la plateforme technique de relation client adapte (webcam
et tchat) et nous avons réussi a montrer que handicap peut rimer avec
business et que c'était une excellente façon de faire avancer les
choses II faut du courage pour en amver la, mon équipe en a eu Aujour-
d'hui grâce a cette façon d'entiéprendre des grands groupes comme
Danone, l'Oreal, BNP se rendent accessibles
Mon quotidien :
Tout simplement lorsque chaque jour |e vois mes collaborateurs
sourds, cela me donne la force et l'énergie Cela m'épanouit de voir
leur propre épanouissement et leur intégration
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Lorsque j ai vu pour la première fois dans les supermaiches noue logo
d'accessibilité a côte du 08 des hotlines et la leaction de mes parents
sourds a sa vue ' Le inonde du handicap tout simplement avec le reste
du monde dans le quotidien ' Un bonheur '
Mon prochain défi :
L'international et la création d'une école de formation adaptée
Une devise ?
* Insister, persister, ne jamais renoncer »
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Evelyne Platnic Cohen
Entreprise : BOOSTER ACADEMY
Activité CENTRE D'ENTRAINEMENT
A LA VENTE
Site Internet www booster-academy com
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic :
Je suis devenue entrepreneur par envie, celle de transmettre ma pas-
sion la vente Me mettre a mon propre compte m'a paru alors comme
une évidence afin de partager avec les autres cet engouement et gar-
der cette liberté si précieuse Etre totalement indépendant est le rêve
de beaucoup de gens, ce n'est pas forcement facile d'y arriver, mais
je me bats pour atteindre cela Finalement, mon ambition est en termes
de liberté '
Qu'est-ce qui vous a incité à faire le premier pas ? Apres avoir
quitte le Groupe Vivendi j'ai réalise la difficulté, pour une jeune
femme (30 ans), de retrouver le même type de fonction a haute res-
ponsabilité que j'occupais, avec les mêmes privilèges tels que
l'autonomie et la liberté que m'octroyaient alors mon poste
Puisque à ce moment j'étais directrice commerciale membre du comi-
te executif Me mettre a mon propre compte m a paru alors comme
une évidence afin de continuer a trav ailler dans le domaine qui me
passionne, la vente, partager avec les autres cet engouement et gar-
der cette liberté si précieuse
Comment le concept de votre entreprise vous est-il venu à
l'esprit ?
Apres avoir crée MEMENTO CONSEIL, un organisme de formation
dédie a la fonction commerciale et au management en entreprise,
je me suis aperçue qu'il n'existait pas en France d'aides dédiées
aux entrepreneurs pour développer leur business Fn effet il exis-
te en France des aides a la création dans le domaine administratif,
financier, business model mais qui aide les entrepreneurs à
mieux vendre leurs produits ou leurs services, a oser trouver de nou-
veaux clients, a mieux prospecter et donc a développer leur ÇA,
enjeu majeur pour tout créateur mais également enjeu économique
pour la France "> 11 semble bien qu'il y ait un grand vide que
BOOSTER ACADEMY s'emploie a combler C'est pourquoi j'ai
décide de créer des « boutiques «Booster Academy ou « centre
d'entraînement a la vente », PIGNON SUR RUE et donc facilement
accessible, poui tout type de profil, qui grâce a une méthode inten-
sive et innovante aide les entrepreneurs a développer leur pouvoir
de vendre'
Mon parcours :
Apres un DEUG de sciences eco, je suis entrée chez Vivendi ou
la directrice commerciale m'a tout appris En 1991, j'ai été élue meilleu-
re vendeuse du Groupe Apres quelques années d'expérience j'ai
souhaite créer mon entreprise
Mon quotidien :
Ce qui me plaît, c est de transférer des idées dans la vie réelle et
de créer de la valeur grâce a elles Bien sûr, je pounais faire aussi
cela dans un grand groupe, mais ce que |e trouve passionnant
c'est de pouvoir bâtir une entreprise a partir de relations humâmes
et d'apprendre de ces relations chaque jour, c'est mon équilibre '
Grâce a Fentrepreneuriat, j'ai la sensation d'avoir pu générer mon
propre écosystème et de créer de la valeur
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Au-delà du développement de Booster Academy nous accompa-
gnons tous les jours des commerciaux, des demandeurs d'emploi
et également beaucoup d'entrepreneurs femmes ou hommes dans
leurs démarches de prospections Je suis fïère de voir que les can-
didats qui appliquent les méthodes de ventes apprises chez Boos-
ter Academy engendrent de vrais résultats C'est une réelle moti-
vation que de les voir évoluer et réussir dans leurs démarches
professionnelles ' Dans un sens, nous participons au développement
et à la croissance économique de la France
Mon prochain défi : multiplier les ouvertures de centres en Fran-
ce Lyon - Nantes, puis a l'étranger
Une devise ?
« Osez enti éprendre osez décrocher votre téléphone oiezrencontier
de nouveaux clients et surtout ne perdez pas confiance en votre
projet »

Emmanuelle PUTEAUX
Entreprise : Atelier M\V R des entrepreneurs /
A Taube d'une nouvelle ère
Activité Formation / Conseil
Site Internet vww ateherde^emrepreneuri fi- /

Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic •
J'ai démarre dans, la vie active avec l'envie de créer mon entreprise
1000 idées* de business et 13 ans plus tard un bilan de compétence
a confirme mon considérable besoin d'indépendance et de créativi-
té Une période d'inactivité liée a une maternité m'a permis de réa-
liser un rêve me former à la création de sites internet J'avais besoin
de cobayes et mes amis entrepreneurs sont devenus mes cobayes J'ai
alors réalise que mon expérience professionnelle me permettait de pro-
poser à ces dirigeants davantage conception d'une plaquette emai-
ling, référencement, partenariats argumentaire de vente, publicité en
ligne et beaucoup plus I e lancement du statut d'auto-entrepreneur
a été le déclic la simplification administrât» e et l'absence de risques
m'ont permis de créer mon activité, devenir mon propre patron,
prendre 100% des décisions et relever le défi de l'entreprenanat '
Mon parcours :
J'ai débuté ma carrière comme commerciale grands comptes Cinq
ans plus tard, je devenais directrice de projet pour un site web inter-
national, une expérience fantastique dans le monde merveilleux de
l'intemet Apres 2 années passionnantes, j'ai été appiochee pour
lancer une société de services en création en tant que directrice com-
merciale & marketing le défi m a séduite J'ai développe la socié-
té durant 5 ans puib t'ai décide de taire un bilan de compétences et
une pause dans ma carrière professionnelle J'ai alors crée mon acti-
vité de conseil aux entrepreneurs En exploitant les opportunités
offertes par internet, les reseaux sociaux et les, médias en ligne, j'ai
réussi a me faire connaître rapidement Pour transmettre ces méthodes
et expliquer le fonctionnement d'outils le plus souvent gratuits, j'ai
crée l' Atelier marketing-web-restaux des entrepreneurs, une journée
de formation pour apprendre a se de\ elopper en toute autonomie Quelques
mois après le lancement, je sais que je reponds a un besoin réel des
entrepreneurs, experts dans leur domaine mais néophytes en matiè
re de marketing et communication
Mon quotidien :
Chaque jour, je vis des rencontres très enrichissantes avec des entre-
preneurs de tous milieux et de tous secteurs d'activité qui se trouvent
a des stades de création divers, porteurs de projet un peu perdus ou
dirigeants de TPE en difficulté Afin de pouvoir les conseiller effi-
cacement je dois chaque lois me documenter sur leur métier, leur cible
et cela est passionnant
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Mon meilleur moment d'entrepreneur ma première interview, sur
la web radio Widoobiz, obtenue grâce a la Fédération des autoen-
trepreneurs qui m'a aidée et soutenue comme elle le fait chaque jour
pour tant d'autres créateurs et dirigeants Ma réussite a l'issue de
ma première journée de formation, les 7 participants étaient aux
anges, leurs batteries rechargées et la tête débordant de nouvelles idées
pour développer leur activité Mon objectif était atteint Depuis, à chaque
session, je repars stimulée, pressée d'animer la prochaine formation
pour assister d'autres entrepi eneurs
Mon prochain défi :
Je souhaite « exporter » mes ateliers de formation au-delà des fron-
tières de la région parisienne en proposant des sessions aux pépinières
d'entreprise aux couveuses et aux clubs d'entrepreneurs bases dans
d'autres régions de France
Une devise ?
Quand on ne sait pas faire, on délègue Quand on ne peut pas délé-
guer, on se forme

Hapsatou SY
Entreprise : BEA UTY REVOLUTION
Activité Beauté
Site Internet w WH ethnitia corn
Ma \ie d'Entrepreneur
Mon parcours :
Diplômée d'un BEP secrétariat, BAC PRO secrétariat puis BTS
commerce international J'ai travaillé en restauration rapide, puis aux
financements internationaux de la société générale et en tant que res-
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pensable marches internationaux chez Econocom Mijm chemin
jusque la J'ai fait la meilleure école de France l'école de La Vie
Mon chemin a été celui d'une autodidacte curieuse et avec ! 'envie
de réussir ou plutôt de changer sa vie Ce concept m'est venu a
l'idée lors d'un voyage aux Etats Unis Pays du communautarisme
absoluj'ai constate que les espaces de beautés étaient la bas ouvert
a tous Contrairement a noue pays pourtant pays d'ouverture et des
droits de l'homme ou les espaces étaient complètement communau-
tansés
Mon quotidien :
Je vis la plus belle aventure de ma vie, le job de mes re\ es ' Je m épanouis
en partageant avec mes collaborateurs et partenaires cette aventure
En déléguant pour valoriser mes colîaborateurs et augmenter la capa-
cité de l'entreprise a se développer
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Le lancement de mon projet des « i 00 femmes ont décide de chan-
ger de vie » Un projet d entreprcncunat solidaire qui va prouver que
l'on peut créer 1000 emplois en 3 ans et créer 100 entreprises sans
financement mais avec des histoires personnelles fabuleuses ' Peut
importe d'où I on vient '
Mon prochain défi :
Changer le monde '
Une devise ?
L'impossible recule toujours loisque l'on avance vers lui '

Eugénie Triebel
Entreprise : Le Vélo Voyageur
Activité agence de voyage
Site Internet H U H levekn ovageur c om
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic •
Le déclic est venu lors d un voyage a vélo en Emope Alors étudiante
je suis partie a\ ec mon associée tra\erscr l' Europe a \elosur un coup
de tête Nous avons découvert une formidable façon de voyager Plus
tard vivant en Allemagne nous avons pu observer le succès de ce mode
de voyage Nous avons importe et adopte le concept en France
Mon parcours •
J'ai entrepris a la sortie de I Ecole de commerce Avant, j'avais fait
de nombreux stages, notamment en grande entreprise et un passage
en conseil, ce qui m'a confortée dans mon choix d'entreprendre
Mon quotidien •
J'adore la liberté de pouvoir faire ce que je veux et de mener mes propres
projets a bien de la conception a la réalisation
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
La première fois qu'un client nous a recommande un de ses amis
Mon prochain défi •
Pouvoir nous salarier

Marie Burlot
Entreprise : Ferret Dream Company
Activité Vente et confection d'accessoires
pour animaux spécialises furets
Site Internet http ffwwv, jet retdrcam corn

Le déclic :
Tout a commence des mes 15 ans je n'étais pas du tout dans l'idée
de créer une entreprise a cet âge rneme si j'avais la ferme intention
de le faire après mes études mais il s'est trouve qu'en pianotant sur
internet a la recherche d accessoires d un meilleur rapport quali
te/prix pour mon furet j'ai eu un déclic D'abord, j ai note la présence
d'un unique fournisseur pour les e-commerces vendant a l'époque des
articles en tissu pour ces animaux (j en dénombrai également un seul
a l'époque dans les animaleries de ma région) J'ai ensuite voulu réa-
liser moi-même des petits hamacs pour mon animal C est ainsi que
j'ai appris la couture en premier heu a la main, et que j ai découvert
qu'il n'était pas si difficile de leahser ce type d accessoires hn par
courant les forums j ai très vite compris que la demande était bien pré-
sente, et que les personnes arrivaient aux mêmes conclusions que moi
voire commandaient aux Etats-Unis pour au moms avoir de meilleurs
prix a défaut d'avoir des articles plus fiables Des lors, il m'était impos-
sible de me dire que quelqu un pourrait prendre ma part du gâteau '

J'ai réalise une étude de marche en secret, je voulais présenter
quelque chose de sérieux a mes parents, car bien que très ouverts j 'a\ aïs
conscience que cette requête pouvait être difficile a faire passer J'ai
ainsi pu leur démontrer qu'il me suffisait d'un faible investissement
d une part et qu'il existait un marche réel encore peu exploite d autre
part (3e animal de compagnie en France et aux Etats-Unis) Une fois
cette étape résolue j'ai pris I an a concevoir les prototypes des
modèles chercher les fournisseurs et sous-traitants, rentrer en contact
avec les banques etc I) faut lappeler que je gere cette entreprise
en parallèle de mes études qui restent ma priorité C'était donc a la
base une simple expérience qui dans l'hypothèse ou cela n aurait pas
marche n'aurait pas nécessite trop d'engagements financiers et qui
dans le cas inverse seiait une expérience formidablement riche
d'apprentissages Les risques étaient juges minimes, et n'ayant pas
de difficultés particulières dans mes études j'ai eu la chance de pou-
voir me lancer des mes 16 ans
Mon parcours :
Je suis actuellement en pleine revision du Bac ' Avant d'être entre-
prencure je suis une simple étudiante A la base j étais plutôt forte-
ment intéressée par le monde de !a finance de !a Bourse J avais ouvert
dans cette optique un compte pour gérer mon propre portefeuille en
vue de cet objectif Je compte intégrer des la rentrée prochaine une
licence de gestion-commerce qui me permettra de poursuivre mes études,
sans pénaliser mon entreprise Pour en arriver la, je n'ai pas eu peur,
j ai simplement eu l'audace de réaliser un rêve ' J'avoue que ce
n'est pas toujouis de tout repos mais cela me procure un \iai plai-
sir
Mon quotidien •
J ai découvert le monde de I entreprise et je n en suis pas déçue ' J'ai
l'impression d'être faite pour ça avoir des responsabilités prendre
des décisions, parfois délicates se montrer treativ e et lesoudre les pio
blêmes sont entre autres les points passionnants a mes yeux De plus
c est un metici dont vous de\ ez connaître toutes les facettes si vous
voulez contrôler le plus efficacement possible votre boîte Ainsi
apprendre la comptabilité, le social, un peu de droit et de fiscalité la
couture dans mon cas les langages informatiques le marketing,
etc est quelque chose de très motivant et cela permet d endosser
plusieurs casquettes tout au long de la journée
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Les meilleurs moments je leb vis actuellement Avon pu faire des ren-
contres participer a des événements comme le Salon des Entrepre
neurs intervenir dans une conférence devant plus de 1000 personnes,
être sélectionnée pour représenter les chefs d'entrepnse de mon pays
via le G20 YLS et d'autres e\ enements encore Ceci est extrême-
ment épanouissant, au niveau de I entrepnse même je pense que rece-
voir encore et toujours des avis positifs sur les articles apporte une
grande satisfaction et représente déjà une réussite
Mon prochain défi :
Amener le plus loin possible cette société pour faire de nos accessoires
un « must hâve » plutôt qu'un « nice to hâve » Et sans doute concre-
tiseï un nouveau projet Encore beaucoup de travail en perspective '
Une devise '
Quotidienne « 11 faut toujours vner la lune car même en tas
déchet on atternt dan? les étoiles » Oscar Wilde
Pour le G20 YES « Sovez le changement que i ou? voulez voir dans
ce monde » Gandhi

Delphine FAUCON /
Sarah BOIVIN
Entreprise • Directrice Amm'ALIM®
dermont ferrand
Activité Education nutritionnelle
et Alimentaire
Site Internet M vm animalim fr
En pleine mutation, l'auto-entreprise Amm'ALlM®
est vouée a disparaître au profit de la marque
Amm'ALlM'R) Cette dernière va s'associer au
Centre Ressources Éducation Nutntionnelle et Ali
mentation (CREÎ^JA®) qui devrait voir le jour sous
le statut SCOP d'ici la fin de I année 2011-debut
2012
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Entreprise . CRENA®
(en cours de creanon-irnmatriculation prévue courant 3e - 4e trimestre
2011) Activité Centre Ressources Éducation Nutntionnelle et Ali-
mentation
Site Internet M vcw crenajmtdo corn
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic de Delphine :
En france, 6 5 millions d'adultes sont obèses dont 3 millions de nou-
veaux cas depuis 12 ans ( 14,5% de français obèses, 31 9% en surpoids),
selon le rapport ObEpi-Roche 2009 d'après les résultats de I Institut
de Veille Sanitaire, 2,5 millions de diabétiques sont diagnostiques,
et entre 500 000 et 800 000 personnes non diagnostiquées % des décès
sont dus a des maladies cardiovasculaires Ces trois maladies ont
un facteur commun I ' alimentation et elles peuvent toucher n importe
qui i Informer et sensibiliser le public en théorie et surtout en pra-
tique sur l'impact qu'ont leurs choix alimentaires sur leur santé est
donc primordial En mars 2009, je me retrouvais sans emploi avec
une Maîtrise en Science de la Vie et de la Santé parcours nutrition
et tout juste une expérience d I an et demi en tant qu'animatrice pré-
vention santé au sens large (prévention alimentaire, hygiène de vie,
sante-bucco-dentaire ) Très peu de postes, voire aucun, ne cor-
respondaient a mes objectifs professionnels Passionnée par ce
métier d'information/sensibilisation du grand public et des professionnels,
j'ai tout simplement voulu poursuivre cette activité, ainsi est née
l'idée de promouvoir L ALIMENTATION pour donner/redonner
ENVIE et PLAISIR, aux petits comme aux grands de cuisiner de man-
ger et de CONSTRUIRE ENSEMBLE leur santé de demain '
J'ai ainsi présente mon idée a A.delfa entreprendre, sur les conseils
du pôle création du Pôle emploi de ma région qui m'a propose de
signer un Contrat D'autonomie pour I an et demi, avec un suivi par
la Boutique de Gestion ADRET Le projet était lance ' Huit mois plus
tard, le 4 décembre 2009, après un travail acharne, mon entrepose
Amm'ALlM® est créée '
Apres plus d'un an d'activité, et un nombre de demande de plus en
plus croissante, j'ai du réfléchir a l'avenir de l'activité Souhaitant de\ e-
iopper le concept, je me suis donc rapprochée d'une amie de lycée,
Ville Sarah BOIVFN pour effectuer ce travail
Le déclic de Sarah :
J'ai toujours eu la conviction que !a médiation scientifique a un rôle
important a jouer Mon projet professionnel est donc d'évoluer dans
cet espace créant des liens porteurs de reflexions de discussions de
décisions et de création entre tous les acteurs de notre société Tout
juste sortie des études universitaires je me suis rendue compte qu'il
était impossible d'obtenir un travail avec les responsabilités que je
souhaitais J'ai donc occupe un poste d animatrice scientifique pen
dant 9 mois en Basse-Normandie, poste qui m'a apporte une certai-
ne expérience, mais aucune motivation et gratification Delphine
m'a alors contactée pour me proposer de participer a l'aventure de
sa jeune auto-entreprise Anim ALJJvf® Depuis décembre 2010 et
face a la demande sans cesse croissante, nous avons décide de créer
une nouvelle structure dont nous serions cogérantes le Centre Res
sources Education Nutntionnelle et Alimentation (CRENA®) Del-
phine apportera au CRENA® la marque Anim'ALIM® ainsi que son
réseau
Delphine :
L'alimentation est un thème flèche au mveau national dans l'ensemble
des ministères concernes Ou s adresserI?, quels sont les partenaires
existants r>, quels outils utiliser °, aspect santé 9, environnement*>, les
deux ° autant de questions pour de nombreux profils
Sarah :
Suivant un système proche des maisons de santé le CRÉNÂ® sera
un heu intégrant toutes les dimensions de l'Alimentation De la grai-
ne a l'assiette pour devenir un'consom'acteur' voila un projet qui
mente de voir le jour ' Le CRFNA® apportera une expérience pro-
fessionnelle dans le domaine de l'éducation nutntionnelle et ah
mentaire au sens large et ne se substituera pas aux structures et
actions déjà existantes
Le parcours de Delphine •
Apres une maîtrise science de la Vie, parcours nutrition qui m'a
permis de participer et monter multiples projets autour de la nutrition
et alimentation, j'ai été responsable des projets de filière

- 'L'importance de l'équilibre alimentaire chez les adolescents ' en
collaboration avec le Lycée Oodefroy de Bouillon - Clermont Fer-
rand,

- 'Nutrition et Précarité' en collaboration avec le Secours populaire
Français et le CROUS de Clermont Fenand

- Semaine de sensibilisation a l'alimentation « Et toi tu manges
bien 7 » aux Restaurants Universitaires P LEBON et E DOLET,
puis animation « Comment bien manger avec un petit budget ' »,
animation de sensibilisation a l'alimentation auprès des jeunes du
SPF de Champratel animatrice pievention santé au sem de
l'association Consommation Logement et Cadre de Vie de Clermont
Ferrand Mise en oeuvre des orientations et actions d'éducations à
la santé sur différents quartiers (ZUS ) ou villes adjacentes (Sain-
te-Florme, Thiers, ) et envers différents publics (public précaire,
personnes âgées, personnes handicapées, )

- Participation au 'Diagnostic de l'Atelier Santé Ville des Quartiers
Nord de Clermont Ferrand et a la conception du referentiel
d évaluation, des outils de collecte et du piotocole de collecte des
informations,

- Création de I autû-entrepnse 'Anim' \LIM®'
- Co-fondatnce du 'Centre Ressources Education Nutritionnelle et

Alimentation®'
Le parcours de Sarah
Apres un Master Recherche Ecophysiologie-Ethologie puis un Mas-
ter Communication Scientifique j ai pu participer et monter de mul-
tiples projets autour de la communication scientifique
- Responsable de conception d'une des animations du projet 'Quand

la science mené l'enquête sur la police scientifique pour les mani-
festations Kids U et Fête de la Science a Strasbourg, Coordination
du projet concernant le stand sur I extraction d'ADN participation
a la conception de l'ensemble du projet et animatrice lors des 2 mani-
festations pour un public de 6 a i 8 ans

- Co-Responsable de conception d 'un jeu de piste sur le temps qui
passe 'Minute papillon' pour l'Espace des Inventions

- Assistante de conception de I' exposition Qiu s v frotte s y pique ''
- Chargée de projet 'Cours de Sciences 2009" (Fête de la Science à

Clermont-Fd)
- Co-fondatnce du 'Centre Ressources Education Nutntionnelle et

Alimentation®' Fonction de co-gerante de la SCOP envisagée ,
Le quotidien de Delphine
Actuellement en plein promotion de notre projet nous enchaînons les
rendez-vous, forums a la recherche de partenaires, fïnanceurs Si
nous avions des journées de 80h nous aurions toujours quelque
chose à faire
Le quotidien de Sarah .
Le développement d un tel projet amené a rencontrer des personnes
aux profils différents et aux points de vue complémentaires Rien de
mieux pour enrichir un projet de jour en jour '
Et comme tout entrepreneur pas le temps de s ennuyer Mais quand
on a pns le rythme, l'épanouissement est réel quand on doit s'adapter
a chaque seconde et quand on pousse la création dans ses retranche-
ments
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite • Delphine :
Je n'ai jamais été aussi fiere du travail accompli que lejour de fa remi-
se du pnx Talents des Cites dans I enceinte même du Sénat ' Quel
moment i Et surtout enchantée d'avoir pu faire partager ce moment
avec mes parents et mon ami L'annonce de notre sélection pour repré-
senter la France lors du G20 YES n est pas mal non plus ' Ces deux
moments mettent en relief une implication auprès de publics qui me
sont chers et qui sont a la base de ma motivation
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite : Sarah :
Les réussites se vivent au jour lejour ce qui permet de surmonter les
difficultés quotidiennes ' Un enfant qui découvre qu'il aime le man-
goustan ou un partenaire qui croît en le projet et décide de s'y inves-
tir les exemples sont nombreux Etre sélectionnée au G20 YES est
la censé sur le gâteau la reconnaissantt de ce que l'on construit
Le prochain défi de Delphine :
Le projet du Centre Ressources Education Nutntionnelle est pose Pour
nous, la balle est dans le camp des institutionnels, futurs partenaires
et financeurs Le CRÉNAS se montera quoiqu'il arrive plus ou
moins rapidement, selon les investissements de chaque partie
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Le prochain défi de Sarah .
Réaliser le projet pour pouvoir créer de l'emploi ' 9 postes prévus a
moyen terme Ftant (eune diplômée il y a peu et demandeuse
d emploi aujourd'hui la satisfaction de telles perspectives est des plus
motivantes La prochaine étape est de convaincre les partenaires et
fïnanceurs de s investir a nos côtes '
La devise de Delphine ?
« Qui ne tente rien n a rien ' »
La devise de Sarah
« Ce qui ne me tue pas me rend plus fort ' »

Anne-Lise BARRAL KRÔLL
Entreprise : BARRAL SA
Activité Olives et Huiles d'olive
Site Internet n-tw barrai fr
Siège social Garros (06)
Nombre de salaries 28
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic :
J'ai voulu reprendre l'entrepose familiale fondée en 1883 par mon
arrière grand-père et développée par mon grand-père, mon oncle et
mon père
Mon parcours :
J ai fait mes études a HEC et j'ai ensuite travaille en conseil en stra-
tégie
Mon quotidien :
Je m'épanouis car je travaille pour une société et des produits qui me
tiennent a coeur
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Le développement des ventes sur le marche américain
Mon prochain défi :
Le lancement de nouveaux produits
Lne devise ?
Du travail vient la recompense

Ghita BONNET /
Marie CAIAZZO
Entreprise : LUDIQ' LA1ND
Acti\ ite Aire de jeux couverte
pour enfants
Site Internet VWH ludiqland fr
Siège social Marseille (13)
Nombre de salaries 8
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic •
LudiQ' Land est ne dans notre esprit alors que mon
associée et moi même étions sur la plage a\ec nos
enfants Nous étions encore salariées a cette
période la et souhaitions changer d orientation,
mon associée était kinésithérapeute et moi juns
te iManeCWAZZOl

Elle travaillait alors avec des enfants malades et, pour ma part, mon
travail consistait a résoudre les problèmes contractuels de clients insa-
tisfaits Nous avions alors déjà en nous l'énergie et l'envie de la créa-
tion En tant que jeunes mamans nous avions constate qu'il y avait
très peu d'activités pour les enfants et leurs parents dans les environs
Nous avions également remarque que des lieux éveillant les plus jeunes
a la protection de l'envuonnement et au respect de notre patrimoine
naturel étaient quasiment inexistants C'est donc dans ce contexte que
nous avons eu notre dechc et l'envie de nous lancer
Mon parcours :
Marie a été kinésithérapeute en libéral puis en tant que salariée
Pour ma part, après mes études de droit, j'ai démarre une carrière de
juriste
Au fond de nous, nous avons toujours porte l'envie de créer et de gérer
notre propre affaire
Mon quotidien :
LudiQ'Land est une véritable aventure humaine qui nécessite un tra-
\ail continu pour son entretien son amelioration et son développe-
ment Cela nous conduit alors a devoir porter quotidiennement plu-
sieurs casquettes comme par exemple

- conducteur de tra\ aux et architecte d'intérieur pour suivre les amé-
nagements d'un local de plus de 1600 mz,

— responsable des ressources, humaines pour gérer toutes nos équipes,
- commercial, pour vendre nos services et prestations

négociateur, pour discuter de nos contrats,
gérant pour suivre les chiffres de la société et veiller a sa bonne santé
financière

- responsable marketing et communication pour développer et faire
connaître notre entreprise

La multitude de facettes de ce métier nous permet de travailler dans
une dynamique très motivante et stimulante Nous devons donc sans
cesse relever de nom eaux défis et toujours être reactives

Delphine GIROUD
Entreprise • GIRONDE SECRETARIAT
Activité Secrétariat indépendant
Site Internet H M w gu onde^ecretanat fi
Ma vie d'Entrepreneur
Le déclic •
Je suis devenue entrepreneur suite a une fin de
contrat L idée d'être a mon compte me sédui-
sait depuis plusieurs années et cette fin de contiat
ainsi que la création du statut de l'auto-entrepreneur
ont été les déclencheurs
Etre mon propre patron pouvoir créer des emplois un jour et me lever
chaque matin avec un but précis je trouve cela très dynamisant et valo-
risant
Mon parcours :
Auparavant j'ai été salariée en tant qu'assistante juridique puis
comme responsable de caisse et enfin comme assistante de gestion
carj'avais décidée de reprendre des études afin d'avoir une plus gran
de pol> \ dlence dans mon mener J'ai crée mon entreprise en octobre
2009 Apres quelques mois difficiles, j ai trouve mes premiers clients
et le bouche-a-oreilles a fait le reste Je compte aujourd'hui un por-
tefeuille client satisfaisant qui me permet de vivre de mon activité L
an et demi seulement après mes débuts de chef d'entreprise Je me
suis entourée de partenaires du fil du temps poui étoffer mes offres
et offrir un service de qualité a mes clients Je travaille toujours
seule et j'ai aujourd hui un projet de création d une SARL avec une
collègue exerçant le même métier En juillet 2010, j'ai crée avec une
collègue l'association ASSO (Assistantes et Secrétaires du Sud-ouest)
qui a pour but de promouvoir le métier du secrétariat indépendant
Moins d'un an après sa création, nous sommes près de 15 membres
très motives Nous agissons au travers de plusieurs actions en faveur
de ce métier qui nous passionne, notamment par des présentations dans
des clubs d'entreprises et la participation a des salons comme le
Salon de l'Entreprise Aquitaine ainsi qu'en aidant les secrétaires en
projet
Mon quotidien .
Trouver un équilibre entre vie personnelle et vie professionnelle est
difficile quand l'on devient chef d entreprise Pourtant, aujourd'hui,
je suis tout a fait épanouie dans mon activité J'exerce un métier qui
me passionne avec des activités variées me permettant de ne pas entrer
dans une routine quotidienne Me lancer chaque jour un nouveau défi
est une vraie source de bienêtre pour moi et quand l'on devient chef
d'entreprise, chaque jour est un nouveau défi Me lever chaque matin
en sachant pourquoi est très gratifiant et satisfaisant
Mon meilleur moment d'entrepreneur, ma réussite :
Avoir pu montrer que le secrétariat est un vrai métier et que l'on peut
devenir chef d'entreprise a seulement 25 ans même en ayant peu
d'expérience professionnelle Le meilleur moment reste certaine-
ment la signature de mon premier contrat, ce moment ou l'on sail que
tout est possible et quel'dvenjr est devant nous ' Et bien entendu avoir
été retenue dans la délégation officielle '
Mon prochain défi :
Changer de statut, peut-être en créant une SARL avec une collègue
Une devise ?
Un y aqu une façon d'échouer, c eu d abandonner avant d'avoir
enave ' (Olivier Lockert)


